
El mundo actual se encuentra en un 
momento en el que una bifurcación 
en nuestro caminar como humani-
dad se ha presentado. Algunos se han 
dado cuenta de ello, otros se han deja-
do llevar por una tendencia que, como 
sabemos, si no la detenemos es posible 
que nos arrastre hacia el vacío. 

or lo que se ha expresado, pa-
reciera que el camino pro-
puesto implica un cambio ra-

dical de tal magnitud que nos obliga a 
abandonar todo lo que somos, hacemos 
y pensamos para volver a empezar.

Probablemente así sea, pues casi 
todo lo que podemos visualizar en 
nuestro entorno cercano y mediato, re-
sulta ser un escenario urgente de trans-
formación. 

Sin embargo, si esos cambios que 
declaramos urgentes sucedieran a la 
velocidad con la que se expresa la nece-
sidad, seguramente se ocasionaría otra 

crisis igual de compleja que la que vi-
vimos, en la que la humanidad cues-
tionaría su identidad: ¿quiénes somos?, 
¿qué hacemos en este planeta?, ¿qué 
tenemos que hacer para sobrevivir en 
él?, ¿cuál es nuestra función en el pro-
ceso armónico planetario?

Por ello, la propuesta de transfor-
mación debe partir de un proceso en el 
que se destejan algunos hilos que nos 
permitan un nuevo entramado; y en el 
que cortemos de tajo sólo aquello que 
se encuentre tan intrincado en un mo-
delo problemático, que sea imposible 
deshacer. 

La propuesta es transitar por nue-
vas vías que reconozcan lo que hemos 
hecho bien; aquello que como huma-
nidad han sido nuestros puntos fuer-
tes en estos poco más de 5,500 años 
de historia escrita. Es necesario iden-
tificar las fortalezas con las que con-
tamos que nos permitirán enfrentar 
todo aquello que requiere una trans-
formación.
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Crecimiento poblacional 
y sociedad activa

Si bien el crecimiento poblacional en 
el mundo ha sido desmedido y, en al-
gunos casos, la pirámide poblacional 
se está invirtiendo, también ha sucedi-
do un fenómeno muy interesante res-
pecto a la participación de la pobla-
ción joven en la dinámica mundial. 

Desde hace varias décadas se ob-
serva que la franja que dividía a los 
adultos de los jóvenes se ha vuel-
to cada vez más permeable, hasta casi 
desaparecer. Nos referimos a esta lí-
nea de autoridad que determinaba la 
no participación de los menores en las 
actividades destinadas a los adultos 
(toma de decisiones respecto a situa-
ciones familiares, participación políti-
ca, aporte económico a la familia, en-
tre otros). 

En la actualidad, los jóvenes han 
asumido una responsabilidad ciudada-

na desde una edad cada vez más tem-
prana. Son jóvenes críticos, con una 
conciencia de que el mundo que les 
toca habitar se encuentra en una grave 
crisis y en ellos está la responsabilidad 
de cuidarlo. 

Cada vez son más los movimientos 
sociales detonados por jóvenes de to-
das las naciones; en particular, las mu-
jeres se han manifestado fuertemen-
te en la búsqueda de una sociedad que 
respete sus derechos. Así, movimien-
tos como #MeToo, la “Ola Verde” en 
América Latina y los movimientos fe-
ministas en África e India, son ejem-
plo de la presión que están ejerciendo 
por leyes más justas. 

A nivel económico, la participa-
ción de los jóvenes es cada vez más 
significativa, pues reconocen que el 
desempleo es uno de los grandes pro-
blemas de la sociedad contemporánea, 
y comienzan a ser artífices de su pro-
pia forma de participar en la economía 

Fuente: https://bit.ly/3gSUdev
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nacional y mundial. Aprovechando las 
tecnologías, que son su mayor forta-
leza, han iniciado empresas que tras-
cienden las fronteras. La fuerte ten-
dencia de emprendedores en el mundo 
es claro ejemplo de ello.

Esto ha permitido que se incremen-
te la edad productiva de la población, 
pues no sólo se inicia una actividad eco-
nómica a edad más temprana, sino que 
las personas mayores se mantienen la-
borando a mayor edad. Al incrementar 
la esperanza y la calidad de vida en eda-
des más avanzadas, las personas de más 
de 60 años continúan siendo piezas 
clave en la dinámica económica, políti-
ca y cultural de la sociedad.

Movilidad poblacional: 
Hacia una visión global 
de la humanidad

Un fenómeno interesante de este 
mundo globalizado ha sido la facilidad 
para la movilidad de la población. El 
porcentaje de personas que diaria-
mente se desplaza a través del mundo 
es muy alto. Sea esto por motivos de 
esparcimiento, de estudio o laborales, 
lo cierto es que las redes de comunica-
ción mediante transporte aéreo y ma-
rítimo son cada vez más amplias. 

Esta posibilidad de estar interco-
nectado con diversas partes del mun-
do ha permitido que las nuevas gene-
raciones diluyan las fronteras que un 
nacionalismo arraigado y sin sentido 
generó en alguna época, demarcando 
las diferencias y motivando la discri-
minación y los prejuicios. 

Al flexibilizarse las fronteras los 
jóvenes han construido una identi-

dad globalizada. La cultura (tradicio-
nes, conocimientos y arte) se difun-
de de tal forma, que llega a apropiarse 
con facilidad; de igual manera sucede 
con la vestimenta, la comida, las tradi-
ciones y la música. Las personas han 
adoptado aquello que es significativo 
para cada uno, con independencia del 
lugar de origen. 

Si bien es cierto que ello provoca 
en ocasiones que se pierda el sentido 
profundo de las tradiciones, mante-
niendo sólo la actividad que las ex-
presa, también ha permitido que el 
conocimiento amplio genere mayor 
empatía con aquellas comunidades 
minoritarias, vulnerables o simple-
mente alejadas de la mirada occiden-
talizada. 

Morin expresa en su libro Cam-
biemos de Vía1 que es necesaria una 
globalización y una desglobalización: 
una globalización que permita el in-
cremento de lazos y cooperaciones, y 
una desglobalización que permita la 
autonomía alimentaria y reduzca la 
contaminación. 

Empatía

Durante la pandemia por COVID-19, 
la mayoría de los países consideraron 
como estrategia principal el confina-
miento. Esto produjo que, sin distin-
ción de condición racial, económica, 
de género y cualquier otra, las perso-
nas pudieran empatizar con el otro, 
pues compartían vivencias similares: 
el reencuentro en una dinámica fa-
miliar dentro del hogar que se ha-
bía perdido; el hastío de un encierro 
que se prolongó por más de 15 me-
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ses; el trabajo y el estudio llevados a 
la casa; la escasez de alimentos e in-
sumos básicos; la cancelación de ac-
tividades deportivas y recreativas; las 
personas comenzaron a extrañar a los 
amigos y familiares; su espacio vital 
se redujo a unos cuantos metros cua-
drados; la desesperanza ante el nú-
mero creciente de muertes; el estrés 
causado por las estrategias fallidas 
de los diferentes gobiernos para dis-
minuir el número de contagios. Y fi-
nalmente, la lección más importante: 
nuestra vida depende del otro. Si el 
otro no adoptaba medidas de higie-
ne y seguridad, la pandemia seguiría 
en aumento.

Todo ello generó una actitud em-
pática hacia el otro, sin importar la lati-
tud y la longitud en la que habitara. Se 
reconocían problemáticas similares, 
nos identificamos como especie. 

Sin embargo, y como siempre su-
cede en situaciones de crisis, se volvió 
a hacer evidente la marginación, la in-
equidad y la vulnerabilidad de algunas 
comunidades, que vivieron el confi-
namiento en condiciones precarias de 
conectividad, distribución de alimen-
tos, medicinas y materiales que dismi-
nuyeran el riesgo de contagio. 

Paradójicamente, para varias co-
munidades resultó favorable el tener 
un estilo de vida al margen de la diná-
mica globalizadora, pues aquellas re-
giones y países segregados, alejados de 
las grandes urbes y con poca movili-
dad internacional, sufrieron en menor 
grado la afectación por el virus. Su di-
námica no fue perturbada, demostran-
do nuevamente los beneficios de man-
tener una actividad local. 

Nuevas tecnologías: La 
navaja de dos filos

Las tecnologías de la información y la 
comunicación son, sin lugar a duda, la 
herramienta que distingue la época ac-
tual. Han definido la forma en que in-
teractuamos con el mundo en todos 
los escenarios: comunicación formal e 
informal, atención a la salud, forma de 
producción de los alimentos, medios 
de transporte, esparcimiento y, por su-
puesto, en la educación y transmisión 
de la cultura. 

Justo es por la enorme expansión 
de su uso que se convierte en una he-
rramienta muy útil, pero también muy 
catastrófica si no se cuida su alcance y 
aplicación.

A diferencia de las grandes tecno-
logías que han acompañado al ser hu-
mano en su historia, como la rueda, 
la máquina de vapor o el combusti-
ble fósil, las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación han en-
contrado su mayor difusión entre las 
generaciones más jóvenes. En expre-
siones cotidianas se dice que los ni-
ños de hoy nacen con un dispositivo 
electrónico en la mano, haciendo re-
ferencia al gran dominio de estos que 
desarrollan de manera intuitiva desde 
edades muy tempranas. 

La consecuencia lógica de ello es 
que los jóvenes han acoplado las tec-
nologías a su vida de tal manera que 
éstas han influido totalmente en las 
diversas esferas de su cotidianidad: la 
forma en que se comunican, en que es-
tablecen relaciones afectivas, se divier-
ten, en que participan y comprenden 
la economía, e inclusive la forma en 
que controlan su salud. 
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En este punto la brecha genera-
cional se acentúa; la comprensión de la 
realidad respecto al entorno y al mismo 
ser humano ha cambiado. Esto genera 
muchas fricciones en ámbitos familia-
res y sociales, y puntos de ventaja para 
los jóvenes en ambientes laborales. 

La pregunta sigue en el aire, ¿cómo 
combinar lo mejor de dos mundos 
(uno real y uno virtual) para favorecer 
la armonía en un universo en constan-

te cambio? Sin duda, esto abre un nue-
vo vórtice para la relación intergenera-
cional, en el que no existe una forma 
de interactuar correcta o incorrecta en 
sí misma, sino siempre en función del 
sistema en cuestión.

Se trata de combinar los conoci-
mientos y el potencial de las dos visio-
nes: una que responde en mejor medi-
da al para qué y la otra que puede arrojar 
nuevas alternativas respecto al cómo.

Nunca llegarás a un nuevo destino 
recorriendo el mismo camino.

Desde hace más de dos décadas, los 
principios de un nuevo paradigma que 
redefine la relación del ser humano 
con su entorno han sido proclamados 
y difundidos; sin embargo, y a pesar de 
las evidencias que de esta propuesta se 
han presentado, el caminar de la hu-
manidad sigue siendo errático. 

Esta propuesta podría resumirse 
en tres grandes ejes:

a.	Una comprensión de que el uni-
verso, y aun el planeta, son un ente 
superior al ser humano. Desde la 
física cuántica, la biología y otras 
ciencias se ha expuesto que el uni-
verso, incluido nuestro planeta y 
el sistema del que forma parte, se 
rigen por principios de autoorga-
nización, orden y caos, cuya di-
námica continua ha permitido la 
vida tal y como la conocemos, y 

muchas otras expresiones que se-
guramente desconocemos aún. 

Cada elemento natural y artifi-
cial, desde los enormes dinosaurios 
hasta los dispositivos electrónicos 
más sofisticados, contienen uno o 
varios de los 118 elementos hasta 
ahora conocidos. Combinaciones 
infinitas que hacen posible la di-
versidad de seres y objetos existen-
tes sobre la Tierra. Afirmación que 
nos permite subrayar: todos somos 
polvo de estrellas que se ha organi-
zado de manera distinta.

Para comprender esto se pue-
de partir de entender el fluir de la 
naturaleza, sus interconexiones y 
sus principios: autoorganización, 
complejidad, fractalidad, influen-
cia sutil, incertidumbre. 

De esta manera podremos asu-
mir que la dinámica del planeta y 
sus requerimientos no pueden es-
tar supeditados a la exigencia hu-
mana.

Principios fundamentales para 
delinear una nueva ruta
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b.	Es necesario recuperar el sentido de 
la vida como el vivir mismo. Todo 
actuar del ser humano debe enfo-
carse en preservar la vida, que es el 
sentido último de este gran sistema 
denominado universo. Esto con-
lleva plantear una economía para 
la vida, un desarrollo de la ciencia 
y la tecnología centrado en la pro-
moción de la vida (no sólo la hu-
mana, sino la vida del planeta), una 
organización humana que promue-
va la vida. 

Los resultados de los análisis 
realizados en este sentido se diri-
gen a promover un operar local, en 
armonía con todos los elementos 
del ecosistema, en el que no exis-
tan eventos externos que desequi-
libren los frágiles ecosistemas. Lo 
fundamental es la promoción de la 
vida y no el incremento de la ri-
queza para muy pocos.

c.	La optimización del gran sistema 
que integra al universo no impli-
ca un proceso ascendente. La idea 
de desarrollo del ser humano o de-
sarrollo del planeta nos ha llevado 
a pensar en un modelo en el que 
es posible tener más: más riquezas, 
más territorio, más dominio, más 
conocimiento, más afecto. Es ne-
cesario deshacernos de ese concep-
to y comprender que la mejoría es 
un proceso rizomático, cuyo movi-
miento puede ser una espiral que se 
expande, no para alcanzar niveles 
mayores sino para lograr un mejor 
entramado en el que todo se inte-
gra en una armonía perfecta. 

En este punto es importante 
comprender que la dinámica se in-
tegra por procesos de acción y pau-

sa. Basta mirar el actuar de cual-
quier especie animal y darse cuenta 
de que, una vez que han comple-
tado su ciclo cotidiano (diario), la 
siguiente acción no es la acumu-
lación, no es trabajar más, comer 
más, conocer más; el siguiente mo-
mento es la contemplación, que 
permite abstraer todas las interre-
laciones. Ese momento de contem-
plación, que es tan difícil en el ser 
humano porque implica un alto en 
el frenesí de su vida, es necesario 
para permitir que la armonía surja 
como principio vital, y así dar paso 
a un nuevo bucle.

Hacia una nueva 
cartografía educativa

Consideramos que la educación es el 
medio por el cual el caminar hacia un 
nuevo rumbo es posible, y para lograr-
lo se requiere cambiar los mapas cu-
rriculares, las trayectorias escolares, 
los modelos educativos que por dé-
cadas han tenido un solo fin, educar 
para el trabajo.

Se requiere una nueva cartografía 
que nos permita delinear nuevas rutas 
para llegar a diferentes destinos en los 
que la humanidad encuentre su razón 
de ser en el entramado que conforma 
este planeta. 

Para ello es necesario responder 
a tres preguntas fundamentales: ¿En 
dónde estoy?, ¿para qué estoy?, ¿cómo 
cohabito en este espacio?

Para responder a ello, proponemos 
tres ejes clave, que están en correspon-
dencia con los principios mencionados 
líneas arriba.
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Educación para la complejidad 

La fragmentación de la ciencia, que sin 
duda fue necesaria en su momento para 
entender con profundidad cada uno de 
los elementos que integran este planeta 
y el universo, marcó una ruta hacia la es-
pecialización que nos hizo perdernos 
en la parte y olvidar el todo. La educa-
ción en general y la educación superior 
en particular tomaron este camino que, 
si bien ha permitido el desarrollo de la 
ciencia y la tecnología, ha puesto de lado 
la comprensión de la vida como un todo 
entramado, ligado al entorno inmedia-
to de igual manera que al lejano.

Los desarrollos científicos deriva-
dos de la física cuántica postulan que 
la realidad física, biológica, antropo-
lógica y social comportan una misma 
naturaleza y un carácter complejo; es 
decir, se encuentran entramados cons-
tituyendo un tejido interdependiente e 
interactivo. 

De aquí se deriva la importan-
cia de replantear los contenidos edu-
cativos, teniendo siempre una mirada 
que permita analizar la parte y regre-
sar al todo. Se requiere, entonces, en-
tramar los conocimientos derivados de 
las distintas disciplinas, enfatizando 
las interacciones. 

Desde la educación inicial has-
ta la educación superior, es importan-
te integrar conocimientos de biología, 
ecología, física, geografía, astronomía, 
anatomía, fisiología, espiritualidad; 
no como áreas especializadas que ex-
plican realidades distintas, sino como 
dimensiones diferentes de un mismo 
todo. Conlleva también la compren-
sión de nuestra especie en su dimen-
sión humana, espiritual, cósmica. 

Esto implica replantear la oferta 
educativa que se da en las universi-
dades y que se acota a una sola área 
de conocimiento, resultando en mu-
chas ocasiones ineficiente para aten-
der las necesidades de un entorno 
complejo. Se requiere una formación 
que permita la articulación de diferen-
tes disciplinas: Bio-socio-tecnología, 
eco-economía; socio-sustentabilidad, 
entre otras.

De igual manera, se requiere que 
en este proceso educativo el ser hu-
mano no se desprenda del entorno y 
continúe analizando, a lo largo del cu-
rrículo, su dimensión humana en inte-
racción con el todo.

Educación para la vida 

Al ser nuestro planeta un gran siste-
ma vivo, todo elemento dentro de él 
y en su entorno, vivo o inerte, tendría 
como fin último preservar la vida mis-
ma. Desde las piedras, los fosos, caver-
nas, ríos, las diversas composiciones 
minerales y, por supuesto, las plantas y 
animales, la distinta orografía, los cli-
mas, el porcentaje de agua salada res-
pecto al agua dulce, la proporción de 
tierra con respecto al mar; todo ha 
guardado un equilibrio perfecto que 
permitió la vida desde hace más de 
3,800 millones de años. 

Como ya se ha mencionado en los 
apartados anteriores, el ser humano ha 
quebrantando esta frágil armonía, per-
diendo el rumbo de la vida y centrando 
su existencia en la adquisición, lo que 
le ha provocado una enorme confusión 
respecto a su propia existencia. En rea-
lidad, ¿cuál es el rol que debería jugar 
en este entramado llamado planeta?

6
2

ISSN en trámite
Universidad Veracruzana
Secretaría de Desarrollo Institucional No. 5, enero-junio 2021

doi.org/10.25009/ptees.v0i5.53

Delineando un nuevo camino para la Educación Superior
Comité Editorial

TE
N

D
EN

C
IA

S 
Y

 E
SC

EN
A

R
IO

S

El ser huma-
no ha perdi-
do el rumbo 
de la vida y 
centrando 
su existen-
cia en la 

adquisición.



La educación tendría que ser el 
proceso a través del cual el ser huma-
no responde a esa y otras preguntas 
fundamentales, adquiere los conoci-
mientos y habilidades para actuar en 
consonancia y evalúa el impacto de su 
actividad en el sistema del que forma 
parte. 

En síntesis, la educación debe for-
mar para la vida, respondiendo a tres 
preguntas: ¿Cómo sobrevivo en este 
sistema? ¿Cómo mantengo mi sa-
lud? ¿Cómo establezco relaciones ar-
mónicas con el otro y lo otro?

•	 La supervivencia a la que se refie-
re no está relacionada con enfren-
tar condiciones agrestes, como en 
ocasiones se dibuja en los esce-
narios hollywoodenses, sino con 
una comprensión clara del siste-
ma que permita el acoplamiento 
natural al mismo y, por ende, la 
permanencia. ¿Cómo funcionan 
las interconexiones entre los di-
ferentes seres vivos? ¿Cuáles son 
las características de nuestro há-
bitat? ¿Qué se requiere para que 
las condiciones sigan en el mis-
mo statu quo que permite el equi-
librio dinámico entre todos los 
elementos? 

•	 La segunda pregunta, relaciona-
da con la salud, refiere al conoci-
miento profundo de la esencia hu-
mana en todas sus dimensiones: 
biológica, social, cósmica, espi-
ritual. Esto permite comprender 
cómo nos afectan, como especie y 
como individuo, los cambios que 
se producen en el sistema, sean es-
tos causados por la dinámica na-
tural o por acción antropogéni-

ca. Quizá ésta sea una de las áreas 
con mayores carencias en el siste-
ma educativo; el rigor científico 
nos ha obligado a disociar el pen-
samiento de las emociones, las in-
teracciones sociales, la expresión 
espiritual y cósmica. En las escue-
las “se cultiva la mente”, se desa-
rrolla el pensamiento crítico, pero 
no se favorece la comprensión de 
uno mismo como un todo. 

•	 La tercera pregunta es la deri-
vación lógica de las dos anterio-
res: si se conoce el entramado en 
el que se habita y se conoce la 
esencia del ser humano, se pue-
de comprender cuál es la interac-
ción que éste debe guardar con su 
entorno; en otras palabras, la pre-
gunta clave es ¿cuál es el rol como 
ser humano en este entramado 
llamado planeta? ¿Cómo favore-
cer la vida?

Educación para la armonía

Como se ha mencionado, la compren-
sión de la dinámica planetaria y del ser 
humano está en entender la relacio-
nalidad entre todos los elementos que 
integran el sistema llamado Tierra, y el 
universo mismo. 

Si se observan las diversas interac-
ciones en la naturaleza, se puede iden-
tificar que las formas que en lo general 
se presentan son circulares: ciclos, ca-
denas, espirales, fractales, rizomas. Sin 
embargo, la propuesta de interacción 
del ser humano con su entorno ha sido 
lineal: mayor producción, más devas-
tación de zonas verdes, más consu-
mo de recursos naturales, mayor creci-
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ta reflexionar sobre el caos, lo holo-
gramático, la recursividad, lo fractal, 
como formas de interacción distintas 
al desarrollo vertical, y más apegadas a 
la expansión horizontal que el univer-
so ha mostrado. 

Nuevo paradigma cultural, nuevo estilo de vida

Fuente: https://bit.ly/3zUDgaJ

miento poblacional. La línea que se ha 
trazado no tiene un retorno, sólo avan-
za hacia un supuesto infinito, que en 
realidad tiene un fin muy cercano. 

La educación para la armonía pro-
pone una comprensión que permi-

A partir de la crisis de salud que se 
ha presentado a nivel mundial, se han 
incrementado los espacios de diálogo 
entre diversos pensadores y críticos 
de distintas áreas y disciplinas. La in-
tención ha sido poner sobre la mesa 
los principales retos que se tienen 
como humanidad, así como las po-
sibles soluciones, algunas de la cua-
les operan ya en diversos contextos: 
organizaciones gubernamentales y 
no-gubernamentales, comunidades, 
movimientos sociales, pueblos origi-
narios, instituciones educativas, co-

lectivos, asociaciones internaciona-
les, entre otros. 

La gran mayoría de estas propues-
tas recuperan el sentido de la vida, ad-
virtiendo la enorme responsabilidad 
de la especie humana en la actual mul-
ti crisis. 

Estas propuestas con diversas tra-
yectorias hacia nuevas rutas y con 
distintos matices impactan necesa-
riamente en las condiciones de pro-
ducción de conocimiento crítico.

Lo antes dicho significa que, tan-
to a nivel local como mundial, se están 
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dando transformaciones significativas 
de prácticas y metodologías que cons-
tituyen una diversidad de voces, luga-
res, territorios capaces de crear formas 
distintas de ser y de saber, hacia nuevas 
prácticas educativas y culturales. 

Cuestionamientos

Todo parte de una primera pregunta, 
o de varias de ellas, que convergen en 
problemáticas complejas:

La desigualdad y diferenciación 
social; la explotación: la discrimina-
ción; el racismo; la xenofobia, el aco-
so; la inequidad; el ambiente hostil y 
agresivo; la persecución, la desapari-
ción y los actos criminales; el narco-
tráfico, la inseguridad; la trata de per-
sonas; los feminicidios; la agresión a 
los migrantes, los niños y las mujeres; 
el asesinato de luchadores sociales; la 
corrupción; el terrorismo; el militaris-
mo; la violencia en cualquiera de sus 
manifestaciones.

El despojo de las comunidades 
originarias; las injusticias; la llegada de 
empresas transnacionales que explo-
tan, contaminan y saquean; la excesi-
va publicidad de alimentos industriali-
zados; la obsolescencia programada de 
los productos; la competencia; la gue-
rra; las jerarquías; el tipo y sistema de 
gobierno que sólo se preocupan por 
sus propios intereses personales; el trá-
fico de influencias; las tensiones y con-
flictos; la expulsión y migración for-
zada; la represión; la fragmentación e 
individualismo dominantes. 

El modelo racionalista lineal; la 
violencia simbólica y estructural del 
pensamiento hegemónico; la destruc-

ción de la naturaleza, el uso de ener-
gías no renovables; la contaminación; 
la deforestación; la pérdida de áreas 
naturales; la degradación y agotamien-
to de los sistemas biológicos y de su 
diversidad. 

El cuestionamiento contra las cor-
poraciones que controlan tierras, sis-
temas de cultivo, acaparamiento del 
agua, derechos privados sobre las plan-
tas y que han hecho de la alimentación 
un negocio multimillonario.

Contra el Capitalismo, el Colo-
nialismo, el Patriarcado, el Neolibe-
ralismo; contra la homogeneización 
cultural del desarrollo moderno; con-
tra la globalización homogeneizante; 
contra el universalismo hegemónico 
de Occidente; contra el proyecto Oc-
cidental; contra el pensamiento único; 
contra las prácticas hegemónicas/co-
loniales/eurocéntricas; contra la Co-
lonialidad del poder, del saber y del 
ser; contra el desarrollo, el proyecto 
del progreso de la Modernidad; con-
tra el utilitarismo, el fin de lucro. Ló-
gicas y dinámicas dominantes que 
actúan en función de sus propios in-
tereses como grupos de poder. 

Desde dónde se cuestiona

Desde dinámicas tanto individuales 
como colectivas; de territorios concre-
tos, personales, familiares, rurales, ur-
banos, de la comunidad, del barrio; de 
procesos de lucha, de rebeldía y re-
sistencia, desde centros y sin centros; 
desde los propios lugares, la cotidia-
nidad, lo comunal, lo autónomo y lo 
libre; en otros casos no tan libre. Des-
de la capacidad de resistencia; des-
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de las vivencias de dolor, sufrimientos 
e injusticias; desde el sentir profun-
do de personas dispuestas a afrontar 
los retos y desafíos en ámbitos no ins-
titucionales e institucionales; desde la 
defensa de evidencias científicas sobre 
el fracaso del proyecto de Moderni-
dad, entre otras.

La transformación 
cultural ya ha iniciado

La transformación cultural de los mo-
dos de vida ya ha iniciado, son miles 
en todo el mundo: iniciativas indivi-
duales, otras colectivas, algunas soli-
tarias, otras en conexión, tejiendo re-
des, se entretejen, se van ampliando. A 
continuación algunos ejemplos:

Para detener el 
cambio climático

De acuerdo con la Convención Mar-
co sobre Cambio Climático (CMCC) 
éste se entiende como un cambio de 
clima atribuido directa o indirecta-
mente a la actividad humana, que al-
tera la composición de la atmósfera 
mundial y que se suma a la variabili-
dad natural del clima observada du-
rante periodos de tiempo compa-
rables. Por lo anterior, se requiere 
urgentemente una rápida disminu-
ción de los combustibles fósiles en la 
industria energética.

Algunas personas, grupos, fami-
lias, activistas, comunidades, colecti-
vos, organizaciones, entre otros, alzan 
la voz y emprenden acciones respon-
sables desde sus espacios cotidianos, 
ante la urgencia de una transforma-

ción de los actuales modos de vida. 
Se está dando un mayor acercamien-
to a conocer cómo funcionan los eco-
sistemas; al proceso de vida a lo largo 
de 3,900 millones de años de evo-
lución de la Tierra; al conocimiento 
profundo de lo local; acciones para 
restaurar el hábitat, el uso de fuen-
tes de energía no basadas en carbón, 
otras maneras de concebir la susten-
tabilidad. 

Se apertura la comprensión en 
torno al uso de energías alternativas, 
el cuidado del agua, de la tierra, de los 
distintos ecosistemas, de la alimenta-
ción, de adquirir productos cultivados 
localmente por agricultores que pro-
tegen su entorno. Cuidado del tipo y 
uso de los objetos que se utilizan en 
la dinámica de la vida cotidiana; se 
incorporan prácticas de reciclaje, se 
disminuye el uso de vehículos y en al-
gunos casos ya no les es necesario. Se 
están replanteando las distintas ac-
tividades humanas para contribuir a 
disminuir la contaminación atmosfé-
rica. En ciertas instituciones educati-
vas se han realizado replanteamien-
tos curriculares; se han incorporado 
propuestas sobre sustentabilidad; se 
está favoreciendo la formación inter-
disciplinaria y transdisciplinaria en-
focadas a prestar mayor atención a 
resolver los propios problemas y ne-
cesidades.

En ámbitos no institucionales, de 
rebeldía y resistencia, cultivan la com-
prensión constante en torno a la inte-
gridad de la Tierra, la dignidad de los 
pueblos y comunidades indígenas y, en 
este sentido, realizan diversas prácticas 
cotidianas de protección de los ecosis-
temas. 
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Por la defensa de la 
soberanía energética

La soberanía energética es el dere-
cho a tomar decisiones sobre el uso y 
tipo de energía para el bien colectivo 
de las comunidades, pueblos y nacio-
nes, teniendo presente el cuidado de 
los ecosistemas. Desde los propios es-
pacios territoriales de las comunidades 
y algunos institucionales como no ins-
titucionales se están impulsando pro-
yectos de generación, distribución y 
control de las fuentes de energía, res-
petando los ciclos ecológicos. 

Por la defensa del autocuidado 
y cuidado colectivo

La pandemia nos deja lecciones, muchí-
simas personas en diferentes lugares le 
están dando importancia al autocuida-
do con un sentido integral, el conocerse 
a sí mismo, darse cuenta de las emocio-
nes, procurar vivir con armonía inte-
rior, darle cuidado al cuerpo, la mente 
y el alma, implementar nuevas formas 
de vida. La atención se está centrando 
en los cuidados personales en la higiene, 
los buenos hábitos de alimentación, la 
realización de actividad física constan-
te, el destinar el tiempo correcto para 
un sueño apropiado; el tipo de interac-
ciones y relaciones; la congruencia de 
nuestros pensamientos, emociones y ac-
ciones. Señalan que el autocuidado ne-
cesariamente se conecta con el cuidado 
colectivo, porque cada ser humano tie-
ne pertenencia a ciertos grupos, como 
la familia y la sociedad, pero también se 
vincula con el entorno biodiverso: se ad-
vierte que existe reciprocidad con el cui-
dado de la naturaleza.

El inter-aprendizaje ha desperta-
do interés al fortalecer los propios co-
nocimientos, al darse cuenta de que se 
necesita contar con información con-
fiable y experiencias que ayuden a 
una salud integral; el proceso es lar-
go, llevará tiempo, pero algunos ya lo 
han iniciado. Ahora se hace evidente 
la importancia de las emociones, de la 
salud mental, y se está logrando que 
los espacios de convivencia se vayan 
co-creando con muestras de cuidados, 
afectos y colaboración entre sus inte-
grantes. Es una experiencia de renaci-
miento de la cual se habla al compartir 
la comida familiar, en ámbitos no ins-
titucionales como también en algunos 
institucionales en que por la propia 
voz y experiencias circulan expresio-
nes del autocuidado, cuidado colectivo 
y de la naturaleza.

Por la defensa de las culturas 
vivas de los pueblos indígenas

México y el mundo se caracterizan por 
una diversidad cultural. En el caso de 
México, las culturas vivas de los pue-
blos indígenas; culturas que con el paso 
del tiempo han resistido, se han reve-
lado porque han sido agredidas, des-
pojadas, discriminadas, explotadas, ol-
vidadas; minimizando sus derechos, se 
han invisibilizado. 

Son culturas autóctonas que a lo 
largo del tiempo se han salvaguarda-
do a través de sus prácticas diarias de 
vida, su organización, sus conocimien-
tos, su lengua, sus conversaciones, su 
tradición oral en torno a la comuni-
dad, la naturaleza, la tierra, el univer-
so. En su interior, cuidan la persisten-
cia de la toma de decisiones colectivas 
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buscando que sean justas; saben y per-
vive en ellas una inextricable relación 
entre cultura y naturaleza; miran el 
mundo de otra manera; re-aprenden 
de sus prácticas de vida cotidiana unos 
con otros, en un nosotros.

El mundo indígena, con lenguas 
autóctonas diferentes, constituye es-
pacios culturales, sagrados, espiritua-
les. Defiende sus tierras, cultura, sa-
beres ancestrales, agua, flora, fauna, su 
dignidad; practica el trabajo agrícola 
con respeto hacia la madre tierra, ac-
túa desde una autonomía que emerge 
de la responsabilidad compartida, de la 
praxis de convivencialidad. 

Por la defensa de los pueblos 
afromexicanos y personas 
afrodescendientes

Han sido discriminados por largo 
tiempo, se ha atentado contra sus de-
rechos humanos; han sido lastima-
dos en su dignidad, invisibilizados aun 
cuando son parte de la composición 
pluricultural de la nación. Nuestra his-
toria está ligada estrechamente a pro-
cesos diversos y complejos de inter-
cambio, de mestizajes, de convivencia, 
de recreación cultural de poblaciones 
de origen africano en México. Habi-
tan en varias regiones del país como la 
costa de Guerrero y Oaxaca, el Bajío, 
el centro de México y en algunas re-
giones de Veracruz. 

Los pueblos afromexicanos cons-
tituyen un patrimonio cultural; su 
acervo (sus saberes), sus ámbitos co-
munitarios, su convivencia, sus prác-
ticas y costumbres son una fuente de 
enseñanza y aprendizaje. Por lo ante-
rior, es necesario defender la recupe-

ración de los conocimientos autócto-
nos, de sus saberes, sus visiones, que 
pueden imbricarse con otras visiones 
y saberes, y, por lo tanto, fortalecer la 
comprensión de la realidad social en 
su complejidad. 

Por la defensa de la 
alimentación sana y nutritiva 

De manera personal, familiar o comu-
nitaria se emprende un alto al con-
sumo de alimentos y bebidas indus-
trializadas, tóxicas, costosas, con alto 
contenido en azúcar, grasa y sodio, con 
nula calidad nutricional, que dañan 
tanto la salud humana como a los eco-
sistemas por la contaminación agro-
química. Se cuestiona la exagerada 
publicidad agresiva y el consumismo 
acrítico. Se favorece el intercambio de 
saberes-haceres agroecológicos y am-
bientales, dando lugar a un cambio en 
la dieta nutricional, optando por una 
alimentación sana y nutritiva. 

Recobra importancia la cultu-
ra alimentaria tradicional; la propia 
compra y preparación de los alimen-
tos, la cocina casera, el consumo res-
ponsable y sin excesos. Esto también 
se ha venido acompañando de adqui-
rir alimentos libres de agroquímicos y 
otras sustancias tóxicas, de optar por 
los productores locales; de la práctica 
del deporte, de destinar tiempo para 
caminar o realizar ejercicio; del cuida-
do del estado general de bienestar con 
uno mismo.

La defensa de la alimentación sana 
y nutritiva está contribuyendo a edi-
ficar una defensa más amplia: la au-
tonomía alimentaria de las distintas 
comunidades y regiones de México y 
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también a nivel mundial. El derecho 
a una alimentación en la que resurgen 
las relaciones familiares con ritmos 
más lentos, que dan lugar al disfrute y 
a la conversación; así como a las rela-
ciones comunitarias que conectan con 
la naturaleza, su cuidado, su agradeci-
miento y no agresión.

Por la defensa de la 
biodiversidad 

Se reconoce que México ocupa el 
quinto lugar entre los 17 países mega-
diversos del mundo, es decir, los países 
que alojan 70% de la biodiversidad del 
planeta, a pesar de representar tan sólo 
10% de la superficie del mundo. Junto 
con Brasil, Colombia, China e Indo-
nesia, México es uno de los países más 
biodiversos del mundo gracias a dis-
tintas riquezas naturales.

Distintas personas, familias, comu-
nidades, pueblos, organizaciones, colec-
tivos, activistas, investigadores, educa-
dores, científicos, organizaciones, ciertas 
instituciones, entre otros, están realizan-
do acciones: conocimiento y cuidado de 
especies de plantas y animales, hongos 
y microorganismos que viven en el pla-
neta, empezando por los de los propios 
territorios. 

Quienes ya están realizando ac-
ciones de cuidado comprenden que la 
biodiversidad nos otorga muchos be-
neficios en nuestra alimentación, ves-
tido, vivienda, en la compañía familiar, 
en el tratamiento de enfermedades, en 
la recreación, en la variedad de servi-
cios ecológicos o funciones vitales para 
la salud del planeta y, por ende, de la 
especie humana. Cada ser vivo con una 
historia interesante, su proceso, sus 

funciones e interrelaciones, contribu-
yen en el mantenimiento de la biósfe-
ra. La biósfera, con sus colores, olores, 
sabores, texturas y sus sonidos recrea 
nuestros sentidos. Su gran amenaza 
es la especie humana, pero también 
es una alternativa si emprende una 
transformación inmediata en sus mo-
dos de vida, como ya lo están hacien-
do algunos.

Por la defensa de economías 
y mercados locales

Muchas personas, familias y comuni-
dades están fortaleciendo una visión 
más amplia al adquirir y consumir los 
alimentos y  producto que requieren. 
Se involucran en el ejercicio responsa-
ble de proveerse de información con-
fiable sobre el proceso de su elabora-
ción y, por ende, si beneficia o no a la 
salud humana y a la preservación de 
los ecosistemas. 

Desde los territorios en que se vive 
se están promoviendo oportunidades 
económicas más justas y equitativas, 
en una dinámica co-creativa del cuida-
do de la naturaleza, de la vinculación 
más estrecha entre productores y con-
sumidores. Economía circular, de la 
sustentabilidad, del bien común, de la 
felicidad, entre otras, cada una con sus 
particularidades, visibilizando los sis-
temas locales de intercambio, los mer-
cados sociales solidarios. 

Las acciones que se realizan impli-
can en aprender a adquirir los produc-
tos que se requieren en la vida fami-
liar, con apertura para conocer dónde, 
quiénes y cómo se producen, así como 
su distribución. Muchos ya se encuen-
tran viviendo un proceso de aprender 
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a comer, a sanar, a religarnos con los 
otros y con la naturaleza. Experiencias 
que replantean nuestras rutas de com-
pras hacia espacios y prácticas locales, 
de convivencias colectivas, cooperati-
vas, solidarias, sustentables. 

Hay alternativas que han persisti-
do desde años atrás, incluso con prác-
ticas como el trueque, donde se inter-
cambian productos sin necesidad de 
recurrir al dinero; en otros casos han 
optado por impulsar su propia mone-
da. Surgen nuevas economías, tianguis, 
mercados locales donde se imbrican 
las emociones, sentimientos y lo ra-
cional, manifestándose en la oralidad 
de expresiones que narran el gusto por 
lo que cada uno realiza, el sentido res-
ponsable, el agradecimiento a la tierra, 
al agua, el posibilitar el bien común.

Por lo anterior, más allá de una re-
lación mercantil, se dan encuentros, in-
tercambios de conocimiento mutuo, la 
construcción de redes sociales y comu-
nidades que están favoreciendo otros 
modos de vivir,de buen vivir. 

Por la defensa de los 
derechos humanos

Los derechos humanos son atri-
butos inherentes a los seres huma-
nos, imprescindibles para gozar de 
una vida digna; se suscriben y esta-
blecen en un orden jurídico nacional 
como es nuestra Constitución Polí-
tica, así como en los tratados y leyes 
internacionales. Ante múltiples ac-
tos de barbarie, injusticias, discrimi-
nación y violencia que se viven tan-
to en el mundo como en nuestro país, 
instituciones educativas como otras 
instancias están realizando una fuer-

te defensa de los derechos humanos. 
Reviste importancia el énfasis hacia la 
responsabilidad social de las universi-
dades, la formación integral,  la cons-
tante apertura a espacios de diálogo, 
reflexión y acción en torno al tema, 
entre otras múltiples acciones. 

Posibilitemos las relaciones res-
petuosas entre unos y otros, entre 
los pueblos y naciones con alcance al 
aprecio y cuidado del planeta en que 
vivimos. El reconocimiento a la digni-
dad e integridad de las personas se está 
dando con la convivencialidad, con el 
hacer y vivir en comunidad, al favore-
cer el bien común, con la compresión 
de que necesitamos dar lugar a una 
cultura de paz.

Algunos ejemplos de 
acciones en movimiento

Educación

Escuela Verde (Green 
School) en Bali, Indonesia

Un proyecto que nace a fines de 20082 
como un centro holístico y natural; 
un espacio multicultural que da lugar 
al intercambio de visiones del mundo 
que enriquecen a todos. Ofrece edu-
cación a niños y jóvenes impulsan-
do conocimientos y habilidades para 
promover estilos de vida sustentables 
–aprender haciendo–; tiene gran reco-
nocimiento mundial.

Escuela hecha de bambú en me-
dio de la selva, donde sólo puedes es-
cuchar los sonidos de la naturaleza; ahí 
aprenden lo que verdaderamente es 
importante: cómo vivir una vida más 
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sustentable y cómo cuidar el medio 
ambiente. En este colegio situado 
entre campos de arroz las clases son 
totalmente abiertas al exterior, con 
techos de paja. En 2012, la escuela 
obtuvo el premio Internacional de La 
escuela verde en la tierra, logrando re-
conocimiento de los naturalistas, eco-
logistas y otros grupos sociales de todo 
el mundo a favor de estilos de vida 
sustentables.

UniTierra Oaxaca

Propuesta educativa radical autóno-
ma que se ha distanciado de los sis-
temas educativos dominantes. Desde 
20143 se propusieron caminar como 
un pequeño grupo de personas, co-
lectivos, organizaciones y movimien-
tos con la convicción de reorganizar 
la sociedad desde abajo y fundar nue-
vas instituciones que celebren la di-
versidad. Han venido tejiendo vo-
ces en la defensa del modo convivial 
de vida y las enseñanzas de nues-
tros pueblos originarios, de la dig-
nidad de cada uno, de las relaciones 
con los otros y la Madre Tierra. Par-
ticipan activamente en numerosas 
redes locales, nacionales e interna-
cionales. Aprenden juntos su signi-
ficado y comparten sus experiencias 
en la cotidianidad; su metodología 
es aprender haciendo. También tra-
bajan directamente con las familias 
en el ámbito doméstico e interfami-
liar; asumen que en ciertos casos in-
forman y piden permiso a las autori-
dades municipales antes de empezar 
a trabajar con las familias de una co-
munidad.

Red de organizaciones 
hermanas Unitierra: 
California, Chiapas, Huitzo, 
Manizales, Puebla y Toronto

Se trata de redes que han dado apertura 
a la comprensión de la participación en 
acciones conjuntas y la promoción de 
iniciativas específicas concertadas. En 
todo momento se respeta la autono-
mía de las organizaciones participantes 
para establecer sus propios objetivos y 
actividades dentro de un ambiente de 
cooperación y apoyo mutuo.

El Centro de Alfabetización 
Ecológica de Estados Unidos

Fundado en 1995,4 uno de sus impulso-
res es Fritjof Capra. Es un centro edu-
cativo que ha reformado el currículo de 
primaria y secundaria, cuidando que 
los niños y las niñas aprendan de la na-
turaleza, conozcan cómo los ecosiste-
mas sostienen la vida, cómo alimentar 
comunidades sanas. Uno de sus prin-
cipios rectores es que “El mundo real 
es el entorno de aprendizaje óptimo” y 
defienden que las lecciones del mun-
do real pueden ser aún más profundas 
cuando el entorno es la naturaleza. Los 
estudiantes adquieren un conocimien-
to profundo de un lugar en particular, 
se preocupan por lo que sucede con el 
paisaje, las criaturas y las personas que 
viven en él. Es una alternativa que en 
26 años ha dado lugar a la publicación 
de libros, apoyando proyectos de res-
tauración de hábitats, huertos escola-
res, clases de cocina, asociaciones entre 
granjas y escuelas, transformación de 
alimentos escolares e innovación curri-
cular, entre otros.
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El Schumacher College, 
en Devon, Inglaterra

Su fundador, Satish Kumar, lo apertura 
en 19915 con un breve curso sobre Teo-
ría Gaia dirigido por James Lovelock. 
Con el tiempo se ha ampliado a una di-
versidad de programas y cursos enfo-
cados a ofrecer educación a favor de la 
vida sustentable. En este año se publicó 
su libro conmemorativo del 30 aniver-
sario: “Aprendizaje transformativo: re-
flexiones sobre los 30 años de cabeza, 
corazón y manos en Schumacher Col-
lege. Es una alternativa que ha desper-
tado gran interés en diversos grupos so-
ciales, educadores, artistas, pensadores y 
activistas en todo el mundo. En 2019, 
el Colegio desarrolló sus programas de 
maestría para abarcar un modelo de 
aprendizaje combinado con la inten-
ción de que los estudiantes permanez-
can en el país y estudien. 

Ecoversidades

La Alianza Ecoversidades refiere a una 
comunidad traslocal de más de 100 es-
pacios de aprendizajes transformadores 
de todo el mundo, que se han reunido 
y trabajado juntos desde 20156 empren-
diendo diversas reuniones y actividades. 

Comunidades, pueblos y personas 
reivindicando diversos saberes, relacio-
nes e imaginaciones para diseñar nue-
vos enfoques de educación superior. 
Re-Conectar. Re-Imaginar. Re-Gene-
rar. La Alianza Ecoversidades se com-
promete a reimaginar radicalmente la 
educación superior para cultivar el flo-
recimiento humano y ecológico. Las 
ecoversidades buscan transformar los 
sistemas/mentalidades económicas, po-

líticas y sociales insostenibles e injustas 
que dominan el planeta.

Ecoversidades América Latina

Son un tejido solidario de personas, co-
lectivos y comunidades profundamen-
te conectados con el flujo de la vida, hi-
lando y compartiendo amorosamente 
experiencias y saberes para el floreci-
miento humano y el cuidado de la Ma-
dre Tierra, caminando y cultivando la 
conciencia para la co-creación y acom-
pañamiento de procesos de vida rege-
nerativos, fortalecedores y sanadores.7

Universidades Interculturales

Existen diversas universidades intercul-
turales en México, como la Universidad 
Intercultural Indígena de Michoacán, 
la Universidad Intercultural del Estado 
de Guerrero, la Universidad Intercultu-
ral del Estado de Puebla; la Universi-
dad Intercultural del Estado de Méxi-
co, la Universidad Intercultural Maya 
de Quintana Roo, la Universidad Inter-
cultural de Tabasco, la Universidad In-
tercultural del Estado de Hidalgo y la 
Universidad Intercultural de la Univer-
sidad Veracruzana (UV), entre otras. Son 
espacios educativos de reconocimiento 
de nuestra identidad, de las culturas y 
lenguas originarias, de comunidades ru-
rales, indígenas y afrodescendientes. La 
UV, a través de la Universidad Veracru-
zana Intercultural (UVI) –desde 20058 
como Programa y a partir de 2007 como 
Dirección– emprende la tarea de am-
pliar sus horizontes, poniendo énfasis 
en los procesos educativos de carácter 
horizontal, cercanos a sectores que han 
estado lejos de las oportunidades edu-

7
2

ISSN en trámite
Universidad Veracruzana
Secretaría de Desarrollo Institucional No. 5, enero-junio 2021

doi.org/10.25009/ptees.v0i5.53

Delineando un nuevo camino para la Educación Superior
Comité Editorial

TE
N

D
EN

C
IA

S 
Y

 E
SC

EN
A

R
IO

SLas Ecover-
sidades son 

un tejido 
solidario de 
personas, 
colectivos 
y comuni-
dades pro-
fundamente 
conectados 
con el flujo 
de la vida.



cativas. Es la única universidad en Lati-
noamérica con un posgrado, la Maestría 
en Lengua y Cultura Nahua, que se im-
parte en esta lengua originaria. La UV, 
en su misión y en su legislación, ha inte-
grado la interculturalidad. 

CoSustenta

La UV, a partir de 2010,9 se ha ocu-
pado en generar políticas institucio-
nales enfocadas a la incorporación de 
la perspectiva de sustentabilidad en 
sus funciones de docencia, investiga-
ción, vinculación y gestión, a través de 
la Coordinación Universitaria para la 
Sustentabilidad. Se ha venido enfati-
zando la necesidad de construir futuros 
comunes entre las actuales generacio-
nes y las que están por venir, asumien-
do que la educación y la colaboración 
entre distintos grupos de la sociedad 
son esenciales para lograrlo. El Plan 
maestro de sustentabilidad 2030, Accio-
nes colectivas para el bien común, es el 
principal documento de política insti-
tucional en materia de sustentabilidad 
al interior de la UV. Este documento 
da continuidad al Plan maestro para 
la sustentabilidad lanzado en 2010. Se 
ha advertido la gran importancia de la 
cultura de la sustentabilidad, estable-
ciendo enlaces y que cada vez se tra-
duzca en acciones diarias de vivencia 
sustentable por parte de toda la comu-
nidad en los distintos campus.

Centro de EcoAlfabetización 
y Diálogo de Saberes

En 2010 se constituye el Centro de 
EcoAlfabetización y Diálogo de Sabe-
res de la UV.10 En su Misión hace refe-

rencia a su interés por generar conoci-
miento desde la perspectiva del diálogo 
de saberes, la transdisciplinariedad y la 
complejidad sistémica, bajo los princi-
pios de la ética de la sostenibilidad, que 
constituyen los pilares que fundamen-
tan su quehacer de investigación, do-
cencia y vinculación. Sobre esta base, 
promueven la creación de comunida-
des de aprendizaje hacia la transforma-
ción humana y planetaria. Es un espa-
cio educativo de gran relevancia para 
la formación de profesionistas e inves-
tigadores creativos que contribuyen, 
desde una actitud dialógica, compleja 
y transdisciplinaria, a impulsar proce-
sos de transformación socio-ecológica 
y generar alternativas de vida susten-
tables.

HeartSong, Comunidad de 
Libre Aprendizaje (Costa Rica)

Es una propuesta educativa que inició 
en agosto de 2018.11 En ella se incenti-
va el pensamiento crítico y la libertad 
de movimiento. Su interés es contri-
buir a crear un mundo más sano y pa-
cífico a través de la resolución de con-
flictos, la regeneración ecológica y la 
atención plena. Se trata de una expe-
riencia de aprendizaje activa que nutre 
el potencial humano y la creatividad, 
dando gran importancia a la alegría y 
a la confianza.

Acuden niños y niñas de 7 a 13 
años que se involucran en una dinámi-
ca para resolver problemas, crear pro-
yectos, aprender habilidades para la 
vida, siendo protagonistas de su pro-
pio aprendizaje, sin la necesidad de 
realizar exámenes. En el fondo, la idea 
es simple: los niños son seres humanos 
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completos, con emociones, curiosidad 
y un “maestro interior”. Cuando cuen-
tan con el apoyo de un entorno rico, 
materiales y adultos emocionalmen-
te presentes, los niños son capaces de 
aprender por sí mismos.

Activistas, docentes, 
científicos, fundadores 
de movimientos

Martha Isabel Ruiz Corzo

Activista ambientalista mexicana que 
ha impulsado la participación comuni-
taria. Se ha destacado en la defensa de 
la naturaleza, la protección de la biodi-
versidad, la educación ambiental, el tra-
bajo con organizaciones de la sociedad 
civil. Es una de las líderes ambienta-
les más respetadas de América Latina 
y México con reconocimiento nacio-
nal e internacional. Cofundó el Grupo 
Ecológico Sierra Gorda (GESG) en 1987 
con ciudadanos locales, para crear con-
ciencia sobre la biodiversidad. En 1997 
el GESG consiguió el decreto como área 
protegida para la región.12

Greta Tintin Eleonora 
Ernman Thunberg

Nació en Estocolmo, Suecia, en enero 
de 2003; como activista medioambien-
tal hace un llamado constante para que 
la humanidad advierta y realice accio-
nes inmediatas ante los riesgos por el 
calentamiento global. Funda un movi-
miento conocido como Fridays for Fu-
ture (también llamado School Strike 
for Climate), mediante el cual miles 
de jóvenes y escolares buscan que los 
políticos se comprometan con la lucha 

contra el cambio climático. En diciem-
bre de 2018, impulsados por Fridays 
for Future, más de 20 mil estudian-
tes realizaron manifestaciones en más 
de 270 ciudades del mundo. Se ha ex-
presado ante la Cumbre del Clima de 
las Naciones Unidas (COP24) en Polo-
nia, y en enero de este año estuvo en la 
Asamblea Anual del Foro Económico 
Mundial en Davos, Suiza. Ahí convocó 
atención mundial durante su interven-
ción: “Estoy aquí para decir que nues-
tra casa está en llamas”, advirtió a los 
asistentes del Foro, y agregó que faltan 
sólo 12 años para que el cambio climá-
tico sea irreversible.13

Fridays for Future

Es un movimiento estudiantil inspi-
rado por la joven activista contra el 
cambio climático Greta Thunberg,en 
el que millones de jóvenes de todo el 
mundo exigen a los líderes políticos 
que reconozcan y respondan a la grave-
dad del cambio climático. Es parte de 
una nueva ola esperanzadora de cam-
bio, que inspira a millones de personas 
a tomar medidas sobre la crisis climá-
tica. Es un movimiento independiente 
de intereses comerciales y partidos po-
líticos y no conoce fronteras. Entre sus 
objetivos está presionar moralmente 
a los legisladores, hacer que escuchen 
a los científicos y luego tomar medi-
das energéticas para limitar el calenta-
miento global.14

Francisco Vera Manzanares

Niño de Colombia de II años, fun-
da en 2019 el Movimiento Ambiental 
Guardianes por la Vida, integrado por 
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niños y niñas. Guardianes por la Vida 
ha albergado a más niños y jóvenes de 
países como México, Venezuela, Ar-
gentina, Chile, entre otros, para gene-
rar conciencia sobre la crisis climática, 
la protección de los ecosistemas y rea-
lizar acciones desde sus propios paí-
ses. En febrero de 2021 fue nombra-
do embajador de Buena Voluntad de 
la Unión Europea por su liderazgo a 
favor del medioambiente, su defensa 
por la vida y su lucha contra la crisis 
climática.15

Stefano Mancuso y Carlo Petrini

Mancuso es una de las máximas au-
toridades mundiales en el campo de 
la neurobiología vegetal. Sus investi-
gaciones nos invitan a comprender y 
entender que la vida es una red que 
hay que cuidar. Afirma que hay mu-
cho que aprender de las plantas; en-
fatiza el sentido de cooperación, de 
comunidad. Por su parte, Petrini es 
universalmente conocido en el cam-
po de las ciencias gastronómicas. Fue 
un fundador del denominado movi-
miento internacional Slow Food en 
Italia en 1986; desde hace años difun-
de y promueve la cultura gastronó-
mica local y regional. Ambos autores 
trazan diversas formas de repensar la 
vida sobre nuestro planeta: el princi-
pio de Mancuso según el cual las plan-
tas son organismos vivos complejos y 
sofisticados se relaciona con la visión 
de Petrini, que pone la alimentación y 
la agricultura en el centro del proyec-
to de salvaguarda de la vida humana, 
de la alimentación de calidad, limpia y 
justa. Ambos defienden una nueva vi-
sión de la Tierra que nos ayude a des-

prendernos de vetustos paradigmas 
sobre el mundo y a poner la comida y 
la agricultura en el centro de un pro-
yecto de defensa de la humanidad.16

Enrique Leff Zimmerman 

Investigador interesado en las cien-
cias socioambientales, sus contribucio-
nes nos ayudan a la comprensión de la 
responsabilidad de la especie humana 
ante la crisis ambiental, la crisis civi-
lizatoria por la que atraviesa la huma-
nidad, con posibilidades de emprender 
distintos modos de habitar el planeta 
dentro de las condiciones de la vida. Es 
un científico comprometido con la in-
vestigación y la docencia relacionadas 
con el desarrollo sociohumanístico en 
el campo de las ciencias socioambien-
tales, en particular el estudio crítico de 
la crisis ambiental por la que atraviesa 
el planeta y la humanidad.17

David Attenborough

A través de sus documentales científi-
cos sobre la vida en la tierra hace re-
ferencia al cambio climático como la 
principal amenaza existencial de nues-
tro tiempo. Su llamado hacia una coo-
peración internacional comprometi-
da de actuar de manera inmediata para 
reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero. David Attenborough ha 
visto de primera mano la escala monu-
mental del cambio ambiental causado 
por las acciones humanas. Ahora, por 
primera vez, reflexiona sobre los cam-
bios devastadores que ha presenciado 
y revela cómo juntos podemos abor-
dar los mayores desafíos que enfrenta 
la vida en nuestro planeta.18
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Satish Kumar 

Monje jaina, fundó y todavía dirige el 
Schumacher College y dirige la revis-
ta Resurgence & Ecologist. Confie-
sa que aprendió a confiar en la huma-
nidad durante los casi 13,000 km de 
la Marcha por la Paz. Subraya que la 
simplicidad es esencial para una so-
ciedad más justa y feliz. Humanos y 
naturaleza somos uno, no existe se-
paración. Comenta que en el Schu-
macher College todos los estudian-
tes participan en las tareas de cocinar, 
cultivar y limpiar la casa, y meditan 
cada día. En nuestra sociedad se nos 
educa para encontrar un trabajo, pero 
no se nos enseña a vivir. Activista por 
la paz, enfatiza que la naturaleza debe 
ser prioridad en todos los debates de 
política y sociedad. Satish Kumar ha 
estado estableciendo silenciosamente 
la agenda global para el cambio du-
rante más de 50 años. Durante este 
tiempo, ha sido el espíritu rector de-
trás de una serie de propuestas eco-
lógicas y educativas ahora respetadas 
internacionalmente. Fue cofunda-
dor de Schumacher College en South 
Devon.19

Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional

Desde hace más de dos décadas em-
prendieron una resistencia y luchan 
por la defensa de los pueblos indíge-
nas, los derechos de los pueblos ori-
ginarios, la libre determinación de las 
comunidades, la protección de sus te-
rritorios. Su concepción política y 
poética es “un mundo donde que-
pan muchos mundos”. Tiene una pos-

tura anticapitalista, y lucha por una 
transformación profunda a largo pla-
zo. Actualmente es uno de los movi-
mientos sociales indígenas de mayor 
reconocimiento en el mundo. Una de 
sus metas, que externan en la prime-
ra parte de la Declaración por la vida, 
dice: “Hemos acordado [...] realizar 
encuentros, diálogos, intercambios de 
ideas, experiencias, análisis y valora-
ciones entre quienes nos encontramos 
empeñados, desde distintas concep-
ciones y en diferentes terrenos, en lu-
cha por la vida.”20

Centros comunitarios

El Centro Comunitario 
de Tradiciones, Oficios y 
Saberes en la localidad 
de Chiltoyac, Veracruz

Es una propuesta alternativa que ini-
ció en 2012, pero tiempo atrás se fue 
configurando a través de encuentros, 
reflexiones de actores sociales preocu-
pados y ocupados en generar acciones 
alternativas de vida sustentables, jun-
to a poblaciones campesinas de la re-
gión. Se trata de un proyecto de parti-
cipación y creación colectiva; un grupo 
multidisciplinario de profesoras y es-
tudiantes de diversas áreas del conoci-
miento, con atención a las necesidades 
específicas generadas a partir de un 
proceso de trabajo comunitario.

Algunas de sus actividades son las 
siguientes: la realización de talleres; 
cursos de vinculación, difusión y ges-
tión hacia y con la comunidad local; 
acciones comunitarias; estancias de 
prácticas de campo; realización de tra-
bajos de titulación, entre otras. 21 
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Centro de Artes Indígenas del 
Tajín, Papantla, Veracruz

Es un espacio alternativo integral y 
holístico que preserva las costumbres y 
patrimonio de la cultura Totonaca. Se 
trata de un conjunto de casas-escue-
la de enseñanza de oficios y de acti-
vidades artísticas culturales. Casas del 
arte de sanar, de la cocina tradicional, 
de danzas tradicionales, escuela de ni-
ños voladores, de alfarería tradicional 
Totonaca, de los abuelos sabios, del 
mundo del algodón, de la música, del 
teatro, de la agricultura tradicional, de 
la carpintería, de la Tierra Totonaca, 
de la palabra florida, de las pinturas, 
del turismo comunitario, de los me-
dios de comunicación y difusión. Se 
ubican junto a la zona arqueológi-
ca del Tajín (que junto a la ceremo-
nia ritual de los Voladores de Papantla 
constituyen Patrimonios Cultura-
les de la Humanidad). Aquí se reali-
zan prácticas creativas vinculadas con 
su naturaleza espiritual, que impreg-
na el cuidado de los saberes ancestra-
les. El Centro tiene por misión conso-
lidar una institución especializada en 
la formación artística y cultural de los 
creadores indígenas del estado, que va-
lore las aportaciones de estos pueblos 
milenarios y que proporcione espacios 
de diálogo e intercambio con creado-
res de otras culturas.22 

Economía

Coatl Mercado Bioregional

Ubicado en Coatepec, Veracruz, Méxi-
co, es una alternativa de comercio lo-
cal, sin intermediarios, bajo principios 

de producción naturales, ecológicos, or-
gánicos y sustentables entre el campo 
y la ciudad. El Mercado Coatl surgió 
en 2004 a partir de la iniciativa de al-
gunos productores que decidieron dar a 
conocer los productos orgánicos y sus-
tentables de la región. Su instalación 
es todos los sábados por la mañana en 
la Casa de la Cultura, en el centro de 
Coatepec. Abre de 10:00 a 15:00 horas 
y se pueden encontrar frutas y verdu-
ras, huevos, carne, quesos de cabra y de 
vaca, pan, mermeladas, miel, chocolate 
y jabones, entre otros productos. Es un 
lugar que vale la pena visitarse por los 
colores, aromas y texturas que tendrás 
oportunidad de apreciar.23

Mercado de San 
Bartalomé Zoogocho 

Es una economía alternativa que se 
caracteriza por constituirse como una 
iniciativa distinta frente al uso del di-
nero. Desde hace muchos años prac-
tican el trueque con las cosechas de 
producción casera (frutos, hortalizas, 
semillas), productos artesanales, reali-
zación de trabajos, entre otros. Es una 
propuesta solidaria que se ha mante-
nido por muchos años. El Mercado de 
San Bartolomé Zoogocho, con más de 
dos siglos de fungir como intercambio 
cultural y económico, fue reconocido 
por el Congreso local como Patrimo-
nio Biocultural Intangible del Estado 
de Oaxaca.24

La Vía Campesina México

Agrupación de pequeños y medianos 
productores tanto de México como de 
todas partes del mundo. Han venido 
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Artesanal de San Cristóbal de las Ca-
sas Chiapas, así como los Tianguis 
Agroecológicos de Puebla, San Luis 
Potosí, Quintana Roo, Veracruz, Tlax-
cala, Jalisco, Ciudad de México, Es-
tado de México. Venta de productos 
artesanales y orgánicos como quesos, 
herbolaria tradicional, miel, cereales, 
frutas, verduras, pan artesanal, mer-
meladas, productos cosméticos, pro-
ductos hechos a base de aceite de oliva, 
entre otros. Los tianguis son mercados 
que se conocen desde el México anti-
guo, donde eran llamados tianquiztli, 
en náhuatl; se han vuelto una alterna-
tiva para alimentarnos. Se calcula que 
existen más de cien tianguis agroeco-
lógicos por todo el país, desarrollán-
dose de manera diversa.26

Redes Alimentarias Alternativas

Desde hace años se constituyen como 
una alternativa que enfatiza la nece-
saria transformación del sistema ali-
mentario. Adquieren muchas formas, 
como cooperativas de consumo, mer-
cados de productores, entregas de ca-
nastas a domicilio o esquemas de agri-
cultura de responsabilidad compartida. 
Las relaciones de confianza y solidari-
dad fomentadas por las Redes Alimen-
tarias Alternativas (RAA), buscan tras-
cender la concepción de los alimentos 
como mercancía; ponerles cara, identi-
dad e historia a los alimentos, subrayan, 
permite acudir a ellos cuando hay pro-
blemas; así lo defienden. La crisis sani-
taria visibilizó la dependencia que tie-
nen las ciudades respecto del campo, 
permitió revalorizar el trabajo de los 
agricultores, fortaleció el sentido de so-
lidaridad en diversos aspectos y cons-

defendiendo su derecho como agri-
cultores y campesinos para producir 
alimentos; al mismo tiempo, el dere-
cho de los consumidores a decidir lo 
que quieren consumir, cómo y quién 
lo produce.

Son hombres y mujeres del cam-
po que han demostrado su capacidad 
de producir alimentos saludables que 
contribuyen al cuidado de la salud, al 
cuidado de la naturaleza, porque enfa-
tizan que la especie humana depende 
de la alianza con los demás seres vivos, 
animales y vegetales.

Promueven la resistencia y defen-
sa de los modos de vida campesinos, 
la producción agroecológica, la sobe-
ranía alimentaria, la construcción de 
transformaciones y de sociedades li-
bres y soberanas. A través de su carta 
en defensa de las semillas y la agricul-
tura campesina e indígena, manifies-
tan la necesidad de otro trato políti-
co que potencie y facilite su papel para 
con la sociedad y para con la natura-
leza. El movimiento campesino de la 
Coordinadora Latinoamericana de 
Organizaciones del Campo (CLOC-
Vía Campesina) y La Vía Campesina 
Internacional lanzó su visión política 
de la “Soberanía alimentaria” hace 25 
años. Hoy reivindican la necesidad de 
seguir construyendo.25

Tianguis Agroecológicos

Alternativas que están tejiendo redes 
agroecológicas visibilizando la aten-
ción y aprecio por la economía local, 
la producción y localización de ali-
mentos para un mejor cuidado de la 
salud. Entre estas iniciativas se en-
cuentra el Tianguis Agroecológico y 
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tituyó una oportunidad de innovación 
mediante el uso de herramientas digi-
tales para los pequeños productores de 
las RAA, consideraron representantes de 
estas organizaciones.27

Red de agricultura Urbana y 
periurbana de Xalapa, Veracruz

La Red de Agricultura Urbana y Pe-
riurbana de Xalapa (RAUPX) está con-
formada por un amplio grupo de per-
sonas que desde 2013 tienen como 
propósito conocer y ejercer la agricul-
tura para sembrar, cultivar y consumir 
productos sanos desde el propio ho-
gar. Es una iniciativa que a través de 
reuniones constantes promueve accio-
nes para compartir e intercambiar sa-
beres, semillas y comida. Son promo-
tores de la agricultura urbana que poco 
a poco han expandido el núcleo de su 
red, realizando diversas acciones como 
la siembra de especies medicinales, 
condimentos, diseño del huerto, ela-
boración de camas, siembra, cosecha y 
elaboración de compostas.28

Propuestas Constitucionales

Las constituciones de 
Ecuador y Bolivia

Buen vivir/Sumak kawsay de la Cons-
titución ecuatoriana de 2008 y Vivir 
bien/Suma qamaña de la Constitu-
ción boliviana de 2009, incorporaron 
conceptos como ejes articuladores de 
sus respectivas cartas magnas a favor 
de una cultura de vida, del respeto, la 
dignidad, el bienestar de uno mismo, 
con los otros y otras y con la Tierra; 
el buen corazón. Las constituciones 

andinas enfatizan las relaciones en-
tre los seres humanos y la naturaleza; 
el reconocimiento de nuestros pue-
blos originarios con sus conocimien-
tos ancestrales, sistemas de creencias, 
otras formas de entender y compren-
der el mundo que habían sido invisi-
bilizadas. Es un referente de trascen-
dental importancia para el mundo y, 
afortunadamente, han sido retoma-
dos por diversos grupos en distintos 
espacios.

Las constituciones que forman 
parte del Nuevo Constitucionalismo 
Latinoamericano se distinguen por 
un profundo espíritu emancipatorio y 
descolonizador.29

Organizaciones y centros 
interdisciplinarios

Carta de la Tierra Internacional

La Carta de la Tierra Internacional 
(CTI) es la organización que impulsa 
el movimiento global de la Carta de 
la Tierra al proporcionar información, 
una plataforma de intercambio y po-
sibilidades educativas para convertir 
la conciencia en acción. Inspirados en 
la Carta de la Tierra, miles de perso-
nas y organizaciones de todo el mun-
do forman parte de este movimiento 
global. Estas personas y organizacio-
nes actúan en forma descentralizada y 
colaborativa a la vez. La Comisión de 
la Carta de la Tierra supervisó el pro-
ceso de consulta y redacción de la Car-
ta de la Tierra desde 1997 hasta el año 
2000 y acordó el texto final de la Car-
ta. Desde entonces, los miembros de 
la Comisión actúan como embajado-
res de la Carta de la Tierra.30
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